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青少年藥物濫用的實務情況



藥物濫用種類

•傳統毒品：1‐4級

•新興毒品

•管制物質：電子菸、笑氣



毒品的傷害與辨識



藥物濫用的10大症狀
• 血壓上升，臉部潮紅、特別容易流汗，感到心悸或心律不整鼻孔出血或頻

繁流鼻水精神恍惚

• 注意力不集中，常常忘東忘西情緒起伏很大，變得很焦慮、暴躁，或是興
奮

• 自言自語，但一下子又變得憂鬱出現幻覺或妄想

• 暴力或自殘行為食慾下降，而且晚上睡不好或失眠

• 體重快速下降碎念無意義的詞句，重複一些無意義的動作

• 旁若無人常常一個人關在房間裡，只要一問他在做什麼就生氣

• 房間裡出現紙筒、錫箔紙等吸食毒品用的物品

• 開始翹課，跟同學、老師之間的關係變差

• 變得很少說話或是有爭執會偷錢或是貴重物品

• 行為變得很神秘



毒品傷害不僅是健康



施用、持有、轉讓、販賣



毒品的路徑：網路



毒品正確名稱：管制藥品

凡是有依賴性、成癮性、傷害性的都是



毒品分1至4級
第一級毒品：海洛因、 嗎啡、 鴉片、 古柯鹼

第二級毒品：安非他命、 MDMA（搖頭丸）、 大麻、
LSD（搖腳丸、一粒沙）、 速賜康

第三級毒品：FM2、小白板、丁基原啡因、
Ketamine（K他命）

第四級毒品：蝴蝶片、Diazepam（安定、煩寧）、
Nimetazepam（一粒眠）、Lorazepam



冒險遊戲的增加與傷害

網聚、網友、打工、點數



他們為何要吸毒？

了解原因有效輔導



新興毒品的重大殺傷力



咖啡包



笑氣



笑氣法律責任

•社會秩序維護法，處以三日以下拘留，或
是1萬8千塊錢罰緩，針對醫療用笑氣，也
能以藥事法，移送，最重10年以下徒刑或
是罰金，政府也將擬定實名制買賣，追蹤
流向，甚至在工業用笑氣，加入臭味，希
望能杜絕歪風。



販賣、持有、吸食

• 過去吸食笑氣只能以社會秩序維護法輕罰，也是笑氣濫用因素之一
。謝燕儒指出，公告上路後，未來到夜店、旅館等場所查緝，若民
眾非法持有笑氣，可直接依毒管法處以三萬元至卅萬元罰鍰，若致
人於死或危害人體健康，最高處無期徒刑或七年以上有期徒刑，併
科罰金最高一千萬元。

• 謝燕儒說，將禁止網拍或網購笑氣，否則買賣雙方及平台業者都可
開罰六萬元至卅萬元。輸入、製造、販賣、使用及貯存等運作行為
，從上游到下游都要有核可文件，無照運作將罰卅萬元，最重得令
歇業。



大麻電子菸



販賣毒品



販賣大麻罪很重

•大麻在台灣屬於二級毒品，依我國《毒品
危害防制條例》規定，製造、運輸、販賣
二級毒品者處無期徒刑或10年以上有期徒
刑，得併科1500萬元以下罰金。



如何保護孩子，免於危機



作法

•防範未然的宣導與訊息

•學生有狀況的有效處置

•後續追蹤與輔導

•司法的連結

•醫療的資源協助



毒品如何入侵



毒品的破口
• 危險遊戲

• 同儕

• 幫派

• 網路

• 好奇心

• 輕忽



毒品的處罰很重



販賣第一級毒品：死刑

轉讓、持有、吸食，責任都很重



如何協助施用毒品的學生

• 了解施用毒品的路徑

• 給孩子拒絕與因應的策略

• 傳遞毒品的危機與訊息

• 與家長導師共同合作

• 與少輔會、少年隊、司法合作

• 醫療的轉介不可少

• 心理諮商的協助很重要

• 毒品將是一輩子的議題



小心辨識、依法查證、即時通報
、持續輔導

祝福各位老師工作順利


